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 روز تاریخ صبحانه غذای اصلی ضمیمه

 شنبه دی 1 تخم مرغ آبپز عدس پلو با گوشت و کشمش ماست و خیار

 یکشنبه دی2 خامه و عسل ساندویچ همبرگر گوجه و خیارشور

 دوشنبه دی 3 لوبیا گرم زرشک پلو با مرغ شربت

 سه شنبه دی4 وگردو پنیر و شیرین چای آبگوشت سبزی خوردن

 چهارشنبه دی5 فرنی چلوکباب تابه ای دوغ

 شنبه دی 8 نیمرو لوبیا پلو فصل  سالاد

 یکشنبه دی9 شیر و شکلات صبحانه کتلت سوپ جو

 دوشنبه دی 11 عدسی چلوجوجه کباب دوغ

سیب زمینیچلوخورشت قیمه  ماست  سه شنبه دی 11 کنجد پنیروچای شیرین و  

نیسالاد ماکارو شربت  چهارشنبه دی 12 شیر کاکائو و  کرنفلکس 

فصل سالاد  شنبه دی 15 تخم مرغ آبپز اسپاگتی با گوشت 

 یکشنبه دی 11 کره و عسل چلو خورشت قورمه سبزی ماست

 دوشنبه دی 11 چای شیرین و پنیرو خیار استامبولی پلو سالاد شیرازی

 سه شنبه دی18 فرنی سبزی پلو با ماهی ژله

 چهارشنبه دی 19 شیر و شکلات صبحانه ساندویچ مرغ گوجه و خیارشور

خورش کرفسچلو  ماست  شنبه دی 22 نیمرو 

 یک شنبه دی 23 خرماچای شیرین و پنیرو  مرغ سوخاری و  سیب زمینی شور

 دوشنبه دی 24 شیر کاکائو و  کرنفلکس چلوکباب تابه ای دوغ

 سه شنبه دی 25 خامه و عسل آش رشته کوکو

 چهار شنبه دی 21 لوبیا گرم شوید پلو با مرغ ژله

فصل سالاد  شنبه دی 29 حلوا شکری و کره اسپاگتی با گوشت 

 یکشنبه دی 31 شیر و شکلات صبحانه چلوخورشت قیمه بادمجان ماست

 

 


